СТАРШАЯ ГРУППА
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №1
(без предметов)                                         

«ВСПОМНИМ ЛЕТО»

	1
	«НАРИСУЕМ СОЛНЫШКО»

И.П.: ноги слегка расставить, руки за спину.

«Рисуем» солнышко, круговые движения головы.
	8-10раз


	2
	«СОЛНЫШКО ВЗОШЛО»

И.П.: о.с., руки опущены.

1-руки в стороны; 2-руки вверх;
3-посмотрели на руки; 4-и.п.
	8-10раз


	3
	«ЗАСТРЕКОТАЛИ КУЗНЕЧИКИ»

И.П.: ноги слегка расставлены, руки в стороны (слегка).

1-правое плечо вверх; 2-левое;
3-4-плечи вниз;
	8-10раз


	4
	«СДУЕМ ОДУВАНЧИКИ»
И.П.: ноги на ш.п., руки за спиной.

1-надуем щеки; 2-наклон вперед(выдыхаем)
	6-8раз


	5
	«ПОДСОЛНУХ»
И.П.; ноги слегка расставлены, руки на поясе.

1,3-поворот вправо, развести руки.

2,4-и.п.
	8-10раз


	6
	«КОЛОКОЛЬЧИК»
И.П.; ноги вместе, руки на поясе.

Полуприседание, наклон головы вправо (влево) 

«динь-дон»
	8-10раз


	7
	«КОШКА ДОБРАЯ И ЗЛАЯ»
И.П.: стоя на четвереньках.

1-округлить спину, голова вниз.

2-прогнуть спину, голову вверх «Мяу»
	4-6раз

	8
	«ЖУКИ»
И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища.

1-круговые движения ног (медленно-быстро)

2-отдых.

3- круговые движения ног (быстро - медленно)
	4-6раз

	9
	«ЗАЙЧИКИ БЬЮТ В БАРАБАНЧИКИ»
Прыжки на двух ногах.
	

	10
	УПРАЖНЕНИЕ НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ ДЫХАНИЯ.
	


